Navenda sewirdariya te ya
Anti-reaktif

Sewirmendiya civat- bingeh ji bo kesén ku rasti

cudakariya nijadi hatine.

+ Gelo tu his diki, wek minak ji ber rengé ¢erm, eslé
xwe yan ji ola te bi rengeki newekhev tevdigerin?

+ Gelo zarokén te li dibistané bépar in?

+ Gelo tu nikari bi vé sedemé de karek an
apartmanek xwe re peyda biki?

+ Gelo bi te re bi tevgerek xerab, heqaret, tehdid &

nepejirandin tevdigerin?

Ku wusa ze were cem me!

Em li te guhdari dikin, séwirmendi didin 0 pistgiri didin te.

Em ji te re dibin alikar

Bi te re rirast 0 zelal in.

. Berketinén te cidi digrin.

Bi te re li careyan digerin.

. Di her gaveké de bi te re ne.

. Ger hewce be, emé te bisinin navendén

séwirmendiya piseyi yén din (minak tenduristiya

derdni, pirsén qanini).

CbB (SCB) -
Sewirmendiya civat- bingeh
Cima ew ji bo te giring e?

. Ew héza te ya ku tu li diji nijadperestiyé tevbigeri
xurt dike.

+ Tu yé ji kesén ku bi xwe ji nijadperestiyé bandor
bOne kesén ku gimeté didin kesayet, esl G canda
te pistgiriya profesyonel bistini.

. Tu dikari bi awayek eskere li ser fikar & ezminén

xwe di cihek ewle de biaxivi.



Séwirmendi cawa ye? Cawa U kengé tu dikari AntiRaktive

bigihinin me?
Bi me re tékili daynin G em & randeviyeké sa

N=v
Séwirmendi bé pere e. @
Sachsen-Anhalt:

antiraktiv@lamsa.de

ima te ya $éwirmendiye li nézike

ihé ku tu le diji
Em dikarin bi zimané te biaxivin.

Em dikarin li cthek ku tu dixwazi hevdu bibsnin.
Her tisté ku tu ji me re dibéji té parastin G nenas Sachsen:

dimine antiraktiv@dsm-sachsen.de

Em serbixwe ne 0 ne girédayi saziyén dewlwté

Mecklenburg-Vorpommern: da most.de

antiraktiv-mv@fabro-interkulturell.de

ne.

Em li kéleka te ne O pistgiriya te dikin.
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