Trung tam tu van ,AntiRaktiv*
ctua ban

DUa vao cdng ddng dé tu’ van cho nhirng ngu'&i da trai qua
su phan biét chling toc

Ban cam thay bi d&i x{r bat binh dang vi mau da, nguén géc
va ton gido clia ban?

Con ban c6 thiét thoi & trwd'ng khéng?

Ban khdng thé tim dudgc viéc lam hodc nha & vi bi phan biét?
Ban d& tirng chiu ngu'gc dai, xic pham, de doa hodc tay

chay?

Vay thi héy tim dén ching 16i!
Chiing t6i s& ldng nghe cdu chuy@n clia ban, tu vin va hd

tr@ ban vuot qua chuyén nay.

Chiing 15i ho trg ban bang cach:

DGi xU trung thu'e va minh bach vdi cac ban.

xem trong ndi kh tam clia ban.

Tim ki€m cach gidi quyét cung ban.

Luén luén & bén ban trén con dwdng nay.

N&u can thiét sé& giGi thiéu ban dén cac trung tam tu van
chuyén nghiép khac (vi du: strc khde tam than, cac van

dé phap ly).

Dua vao cong dong dé tu van

(Community-basierte Beratung)

Tai sao tw van lai quan trong doi

véi ban?

o N6 nang cao kha nang (rng xtt clia ban ddi vdi phan biét

chiing tdc.

Ban s& nhan dudc su hd trg chuyén nghiép tir nhirng
ngu'di da tirng bi anh huwdng bdi phan biét chling tdc va
ho quy ban, ngudn gbc va vdn héa clia ban.

Ban c6 thé& néi chuy@n cdi m& vé mdi quan tam va kinh

nghi@m clia ban trong khéng gian dugc bao vé.



Tw van s€ dugc hoat ddong nhu’ thé Lam thé nao va khi nao ban

nao? lien hé v0i ching 16i?

Hay lién lac v6i ching 16i va ching ta s€ dat lich he

NGy
Ching t8i s& tu vdn mién phi cho ban. m
Ching ta cé th€ giao ti€p bing ngén ngi¥ clia ban. Sachsen-Anhalt:

, . antiraktiv@lamsa.de
Chiing ta cé thé gap nhau tai mdt dia di€m ma ban
chon. Sachsen:

Moi thir ban k& vGi chiing t8i dwgc bdo mat va gidu antiraktiv@dsm-sachsen.de

danh tinh.
Chiing 16i lam viéc ddc 1ap va khong phai la mot co

Mecklenburg-Vorpommern:

antiraktiv-mv@fabro-interkulturell.de

quan céng quyén.
Chiing 15i ludn difng vé phia ban va hd trg’ ban khi ban Thiringen:
antiraktiv@migranetz-thueringen.org

=~

can.

Brandenburg:

antiraktiv-brandenburg@damost.de

AntiRaktiv

0i ngli t van tai dia phuong clia ban
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Puge tai trg béi:

?j\“ Ra k Y, R I Die Beauftragte der Bundesregierung

fir Migration, Flichtlinge und Integration
Aktiv gegen (Alltags-JRassismus! Die Beauftragte der Bundesregierung fir Antirassismus

Empowerment, Beratung und Bildung



